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INHALT SCHONE

HEIMAT.

06 AUSPROBIERT

Neue Heimat Ruhrgebiet

Zwei Studentinnen haben das Lebensgefiihl
rund um ihren Studienort Dortmund mit der
Kamera festgehalten

|
14 NACHGEFRAGT

Mein Blog, mein Leben

Reisebloggerinnen und -blogger zeigen ihre
Lieblingsorte und verraten, wohin sie sich
zurlickziehen, um Urlaub vom Alltag zu machen

216 27 AUF EINEN BLICK
Zahlen und Fakten
Was sie uns tibers Reisen verraten

.
22 UMSONST UND DRAUSSEN

Reisen mit kleinem Budget

Urlaub ist keine Frage des Geldes, sondern der
Kreativitat. Tipps, wie man auch ohne groRes
Budget erlebnisreiche Ferien verbringen kann

|
28 TIPPS UND TRENDS

Griine Festivals

Sommerzeit ist Festivalzeit. Musik von Rock
bis Klassik, in der Stadt oder am See, quer
durch die Nacht, mit Menschen, die das Gleiche
mdgen - das gibt es auch in umweltbewusst

.
31 DURCHDACHT

Was muss mit?
Die immerwahrende Dran-denken-Liste fir
einen unvergesslichen Festival-Sommer

- us
32 SCHONER SCHLAFEN

Schlafplatze zum Traumen

Hangezelt, Baumhaus, Strandkorb — wer bei
Urlaub nur an Ferienwohnung oder Hotel
denkt, versdumt das Beste

-

36 HIN UND WEG

Nach dem Abi keine Idee?

Wir haben uns erzahlen lassen, welche
Chancen in unvorhergesehenen Zwischen-
stationen stecken

|
44 ZEIT VERTREIBEN

Heimatkunde

Das Katzensprung-Reiserdtsel fiir unterwegs
Typentest:

Was fiir ein Reisetyp bin ich?

|
51 VOM MAGAZIN INS NETZ

Lesen, stobern, mitmachen

Instagram, Facebook, Twitter. Hier gibts
schone Fotos und viele aktuelle Reiseideen
flr die nachsten Katzenspriinge

|
UMSONST
UND DRAUSSEN.

SUMMER
OF LOVE.

HALLO!

Du hast Ferien, Auszeit, ein langes Wochenende? In
Deutschland gibt es viel mehr zu entdecken, als du denkst.
Wir wollen wecken und Ideen liefern, was
man mit freier Zeit und ohne lange Anreise erleben kann.

(GOl Kein Problem! Wir haben extra darauf geachtet,
dass man unsere Tipps auch ohne groRes Budget umsetzen
oder unterwegs sogar noch Geld dazuverdienen kann.

Das Besondere an den Katzenspriingen: Sie sind einfach zu
realisieren und erfordern keine weite Anreise. Du kannst sie
in wenigen Stunden per Bus und Bahn oder auch mit dem
Rad und zu FuR erreichen. Toller Nebeneffekt: Erlebnisse in
der Néhe sind dein Beitrag fir den Klimaschutz beim Reisen.

Du hast noch fU'r Katzenspriinge? Schick uns

deine Fotos oder Storys und gewinne eine Katzensprung-
Reise fur zwei Personen. Mehr dazu: katzensprung-
deutschland.de

Einen schénen und erlebnisreichen Sommer wiinscht
die Katzensprung-Redaktion
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durchs Ruhrgebiet noch ganz leer. lMiriam und

ilena sind unterwegs, um im Reviexr nach dem

schonsten Ort fiir den Sonnenaufgang zu suchen.
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Industriepark Nord in Duisburg. Hinterm
Gasometer wird der Himmel ganz langsam hell.

Wer emscldl}, verpass) das Resle:
Langsam wds kel Liber Duisburg
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Im Ruhrgebiet ist man immer schnell

irgendwo, weil alles so nah beisammen
ist. Theater in Bochum, Kino in Essen,
Essen in Dortmund. Lit Bus, Bahn und Radl

sind das oft nur ein paar lMinuten.

Status: extrem mobil |
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Die Schrammsteine im Nationalpark Sachsische
Schweiz: Max hat hier Lennart fotografiert, wie er
Hannes fotografiert. Die drei gehdren zum
Fotografen-Kollektiv ,,German Roamers"”. Mehr iiber
Max Miinch und seinen Lieblingsort auf Seite 20.
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MARCELLA MULLER

GETONYOURWAY.DE/@GETONYOURWAY_BLOG

b LY
Ich bin gerne in der Natur und liebe es, neue Orte zum Wandern, = 1 | § ( g | = &
Kanufahren oder Radfahren zu entdecken. Seit zwélf Jahren 1 'Y . : i ) r ‘
lebe ich vegan. Nachhaltigkeit, Minimalismus und bewusster : ol im i "B
Konsum, Menschen- und Tierrechte, Feminismus und ein - - g et i s o : : :Illl.i“.ll,;.e,..:nl-. .

gesunder und bewusster Lebensstil - fiir mich gehort all das
zusammen und dariber blogge ich. AuRerdem berichte ich
Uber meine Erfahrungen, mit Zug, Bus, Fahre und zu FuR durch
Europa zu reisen.

BRUHL/NRW

Wenn ich zu den Ville-Seen in Briihl gehe - sie liegen quasi vor
meiner Haustiir - kommt bei mir sofort Schweden-Feeling auf.

Jeder Besuch ist wie ein Kurzurlaub. In mehreren Seen kann
man schwimmen, auf einem sogar Wasserski fahren. Fiir
Landratten gibts den Kletterwald ,, Schwindelfrei*.

| . = "
| B i

PSRN

HEIKENDORF/SCHLESWIG-HOLSTEIN

Aktuell bin ich gern in Heikendorf an der Ostsee. Es liegt am
Ostufer der Kieler Forde zwischen Monkeberg und Laboe. Ab Kiel
bringt einen die Féhre direkt bis zur Unterkunft.

Wenn man in der ersten Reihe, direkt am Strand, wohnt, kann
man bereits aus dem Fenster Schiffe beobachten. Es ist
unglaublich, wie nah sie an einem vorbeiziehen. Als ich das
erste groBe Schiff sah, war ich iiberwaltigt. Eine der groBten
|_ ‘ S A Segeljachten der Welt machte ihre Testfahrten direkt vor
unserem Fenster: Die SY A, wahrend der Bauphase White Pearl

ALBRECHT genannt.

ICHLEBEGRUEN.DE ]
Rund um Heikendorf mache ich Spaziergange und verbringe

Ich mochte nachhaltig und gemiitliche Strandtage. Ich mdchte auf meinem Blog zeigen,

natiirlich leben. Back to the dass Umweltbewusstsein und Reisen zusammen sehr gut

roots! Deshalb versuche ich, funktionieren. Viele haben vergessen, dass man auch in
maglichst alle Lebensbereiche Deutschland wunderbar Urlaub machen kann.

zu optimieren und meinen

Leserinnen und Lesern

Inspirationen zu bieten.
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nachgefragt

MIA MARJANOVIC

HEYLILAHEY.COM, @HEYLILAHEY

Ich liebe die Tiefwerder Wiesen, das Klein-Venedig Spandaus.
Ein wenig versteckt kann man dort wunderbar spazieren,
paddeln und einfach die Natur genieRen.

SPANDAU/BERLIN

bedeutet auch mich mit anderen Interessierten iiber dlese : . i '
In Deutschland glbt es so viele schéne und kontrastreiche ¥

—— o — e ——— e w—— -v
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Themen auszutauschen und selbst mehr zu lernen.

Ecken. Miisste ich mlch fiir eine entscheiden, kommt mir

als erstes Miinchen in den Sinn.

MUNCHEN/BAYERN

Meine ehemalige Wahlheimat bietet vor allem eins:

sehr viel Natur - glasklare Badeseen, die Isar, den
Flaucher, den Englische Garten. Und wenn man es ein
wenig ruhiger mag, sind die Berge und Seen im
Voralpenland auch nicht weit entfernt. Obwohl Miinchen
eine GroBstadt ist, ist alles doch relativ iiberschaubar
und befindet sich in kurzen Distanzen zueinander. Man
kann die schonsten Ecken wunderbar mit dem Fahrrad
erreichen. Siiddeutschland bietet kalte Winter und heie
Sommer.
|
Wir haben uns damals auf dem Ammersee regelméagig
ein Tretboot gemietet und sind ein paar Stunden
entspannt iibers Wasser geschippert und schwimmen
gegangen. Dabei schaut man auf das idyllische
Alpenpanorama. Das ist fiir mich Urlaubsgefiihl pur.

ey _2;"

MATTHIAS

DERHAKE

traveltelling.net
@MATTHIAS_TRAVELTELLING

Nachhaltige Tourismus-
entwicklung war im Studium
schon mein Lieblingsschwer-
punkt. Reisende kdnnen ihren
Teil dazu beitragen und ver-
antwortungsbewusst reisen.
Auf meinem Blog versuche ich
die Leser dazu zu inspirieren
und die Vorteile aufzuzeigen.
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MAX MUNCH

GERMANROAMERS.ORG, @MUENCHMAX

WIE VIEL URLAUB?

Urlaub ist in der Regel so definiert, dass man mehr als finf Tage am

Ich bin einer der German Roamers. Wir machen auf Instagram
auf die wunderbare Natur Deutschlands aufmerksam und
schaffen einen Raum fur Inspiration, Austausch und Community.
Mein Lieblingsort ist der Nationalpark Sachsische Schweiz in

Stick verreist. Dazu kommen Kurzreisen, Wochenendtrips und
meiner Heimat.

Tagesausflige. Die Deutschen reisen gerne und viel. Fast ein Viertel

bleibt aber in den Ferien auch einfach mal zu Hause.

NATIONALPARK SA[HSISCHE SCHWEI/

A i
Zu den Schrammsteinen fiihrt der Weg durch den Wald und durch :
tiefe Schluchten, vorbei an verwunschenen Felsen und uher ’j

schelnbar endlose Leitern. Es ist eine Herausforderung in den

DEUTSCHLAND REIST VORAN

SO OFT MACHEN WIR IM JAHR URLAUB
Perspektiven zu finden.

ZWEIMAL.: - A~
13 PROZENT

DREIMAL UND HAUFIGER:
4 PROZENT

EINMAL:
60 PROZENT

NIE:
23 PROZENT

BUCHINFOS

German Roamers, Deutschlands neue Abenteurer. Auf der

Jagd nach dem besonderen Augenblick, DuMont-Verlag 2017,
""Eﬁ:‘.;"« . y 34,90 Euro. Kein Geld fiir neue Biicher? Den Fotografen im

Internet folgen und sich das Buch zu Weihnachten wiinschen.
#weroamgermany @germanroamers




REISEN MIT KLEINEM

SUDGE

Es gibt Menschen, die sind um die ganze Welt gereist:
zu FuB, mit dem Rad, mit Mitfahrgelegenheiten. Vor Ort haben
sie sich Unterkunft und Essen mit kleinen Jobs verdient oder
wurden von netten Menschen einfach so aufgenommen. Das
funktioniert auch in Deutschland - bei Freunden, Verwandten
oder Uber Mitwohn-Portale. Auch mit kleinem Budget kannst du
auf Reisen viel erleben TGNl LAl 0] zusammen-
gestellt, die das Reisebudget schonen und trotzdem einen
erlebnisreichen Urlaub ermdglichen.

I
WO SCHLAFEN?

Hast du Freunde, Verwandte oder Bekannte, die du schon immer
mal besuchen wolltest? Dann kannst du deine Stddte-, Rad- oder
Wandertour so planen, dass du bei ihnen Gbernachten kannst.
Fur ein paar Nachte ist man immer willkommen und kann

sich fiir die Gastfreundschaft mit Rasenméahen, Kochen oder
Babysitten bedanken.

Melde dich an bei einer Organisation wie dem ADFC-DACHGEBER
oder COUCHSURFING. Da schlaft man kostenlos bei Fremden und
bietet als Gegenleistung im Ubernachtungsnetzwerk ebenfalls
ein Bett bei sich zu Hause an.

Camping mit kleinem Zelt ist eine glinstige Mdglichkeit, fast
Uberall in Deutschland einen Platz zum Schlafen zu finden. Noch
glinstiger sind Trekkingplatze fir Radfahrer oder Wanderer -
meist einsam in der Natur gelegen mit einfachster Ausstattung.

GroRe Stadte bieten glinstige Hostels und Jugendherbergen. In
Berlin bekommt man zum Beispiel einen Platz im Schlafsaal schon
unter zehn Euro. #
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umsonst und drauf3en

Dran denken: Du kannst dein Zimmer, wahrend du weg bist,
vermieten. Das reduziert die laufenden Kosten und bringt Geld in
die Urlaubskasse.

E—

WAS MACHEN?

Wer mit kleinem Budget Ferien machen und trotzdem viel
erleben mochte, muss anders planen: Baden gehen — wo vor Ort
kommt man ohne Eintritt an See-, Kanal- oder FluBbadestelle?
Events - bei vielen Veranstaltungen bekommst du kostenlosen
Eintritt gegen Aufbauhilfe. Musik - viele Stadte bieten im
Sommer kostenlose Open-Air-Konzerte. Fitness, Ausdauer, Yoga
- unter dem Titel ,Sport im Park” gibt es bundesweit in vielen
Stadten jeden Abend wechselnde Sportveranstaltungen unter
freiem Himmel.

]
WAS ESSEN UND TRINKEN?

Picknicken statt essen gehen - das ist an schénen Sommer-
abenden sowieso die bessere Variante - im Park, auf der
Stadtmauer oder auf der Wiese am Fluss. Die Lebensmittel dafiir
bekommst du giinstig in lokalen Geschéaften oder direkt vom
Bauernhof.

In groReren Stadten kannst du Kontakt mit Lebensmittelrettern
aufnehmen, die Reste vom Markt oder von Restaurants
bekommen und weitergeben (Stichwort: Foodsharing). Bei
FOODSHARING.DE bieten Menschen Lebensmittel an, die

sie sonst wegwerfen miissten — zum Beispiel den ganzen
Kihlschrankinhalt vor dem Urlaub. Nachfragen: Backereien
bieten haufig Geback vom Vortag zum halben Preis, und im
Supermarkt lohnt es sich, nach reduzierten Lebensmitteln zu
fragen, die demndachst ablaufen.

Fur Wasser brauchst du kein Geld auszugeben. In Deutschland
hat das Leitungswasser tberall Trinkwasserqualitdt. Nimm eine
Flasche mit, die du reinigen und wieder auffillen kannst.

FREIER EINTRITT

Es gibt in jeder Stadt Museen und Kultureinrichtungen,
die keinen Eintritt kosten. Viele groRe Museen bieten
verglinstigte Feierabendtickets oder kostenlose

SEHENSWERT

Der Eintritt in Schlésser und Burgen kostet oft
ein Vermdgen. Tipp: Hinwandern, Sitzplatz mit
guter Sicht suchen und sich die Innenansicht

Besuchertage an. Alternativkultur findest du im Internet online anschauen, zum Beispiel unter dem

unter dem Stichwort ,Transition Town".

Suchbegriff ,Bayern 3D - Heimat Digital".

—

WIE REISEN?

Per Rad — Du hast ein Fahrrad oder kannst dir eines leihen?
Damit verfuigst du Uber eines der giinstigsten und effizientesten
Verkehrsmittel. Ein durchschnittlich fitter Mensch kommt

mit dem Rad pro Tag je nach Geldande zwischen 50 und 100
Kilometer voran - ohne Ticket, ohne Sprit, ohne Parkgebuhren.
Nur der eigene Energienachschub muss gesichert werden - bei
normalen Touren sind das 1000-2000 Kalorien zusatzlich. Das
geht gesund und giinstig mit Vollkornnudeln, Nussmischung,
Haferflocken und Obst.

Zu FuB — Ein besonderes Abenteuer ist es, einfach von zu
Hause aus loszulaufen und zu sehen, wie weit und wohin

einen die FiiBe tragen. Schon am ersten Tag kommt man -

nur wenige Kilometer von zu Hause - in Gegenden, die man
vorher nie betreten hat. Wandern als Fortbewegungsmittel
funktioniert auch in Urlaubsregionen. Da gibt es meist ein gutes
Wanderwegenetz, dem man folgen kann. =
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WUSSTEST DU,
dass viele bertihmte Rockstars
erst als StraBenmusiker

unterwegs waren, bevor sie vom

Bahnhofsvorplatz weg als Sanger

oder Gitarristen engagiert wurden?

UBERREGIONAL FINDEST
DU JOBS Z.B. UNTER
gelegenheitsjobs.de
ebay-kleinanzeigen.de
studentjob.de

umsonst und drauf3en

Mit Bus und Bahn — Das Interessante beim Busfahren: Je

weiter man fahrt, umso glinstiger wird es. Kostet die Fahrt in der

Stadt oft zwei bis drei Euro, kann man fir unter zehn Euro quer
durchs ganze Land fahren. Bahnreisen ist in der Regel etwas
teurer, dafiir schneller und flexibler. Die Deutsche Bahn legt
wahrend der Sommerferien meist glinstige DB-Ticketangebote
fir Jugendliche und junge Erwachsene auf.

|

WIE MAN UNTERWEGS GELD VERDIENEN KANN
Streetperformance — Hast du Fahigkeiten wie Jonglieren,
Zaubern, Gitarrespielen, Zeichnen, Malen? Dann sei mutig und
stell dich damit auf die Strafle. Wer ohne Verstarker unterwegs

ist und nicht langer als 30 Minuten an der gleichen Stelle bleibt,

braucht in den meisten deutschen Stadten keine Genehmigung.
Ein paar Euro kommen immer zusammen. Die reichen fiirs
nachste Eis oder fur ein Abendessen.

E—

JOBS VOR ORT

Uber Jobbérsen findest du Gelegenheitsjobs tiberall in
Deutschland. Wenn du schon Erfahrung hast — zum Beispiel mit
Kellnern - oder eine Ausbildung, kannst du direkt in passenden
Betrieben fragen.

I

WORK & TRAVEL GEHT AUCH IM INLAND

Such dir vorab einen Job oder ein Praktikum in der Stadt oder
Region, die du kennenlernen mochtest. Das geht im Rahmen
eines Freiwilligen Sozialen oder Okologischen Jahrs, aber auch
direkt bei Firmen, auf Reiterhofen oder in Hotels. Wo viele
Menschen Urlaub machen, gibt es auch viele Jobs. Mitwohnen
gegen Haus- oder Gartenarbeit ist ebenfalls eine Variante, die
immer beliebter wird.

I

LESE- UND LINKTIPPS

Michael Wigge: Ohne Geld bis ans Ende der Welt: Eine
Abenteuerreise 9 Hansen Hoepner, Paul Hoepner: Zwei um die
Welt - in 80 Tagen ohne Geld

Katzensprung_2018 // auf einen Blick

REISEN UND KLIMASCHUTZ

Du entscheidest selbst darUber, wie stark du mit deinen Reisen das
Klima belastest. Die Faustregel: Je weiter die Reise, um so groiie

die Belastung furs Klima. Und: Bus und Bahn sind besser als Flug

oder Auto. Wer ganz sauber bleiben will, geht zu FuR oder fahrt Rad.

GUTE FAHRT - DU HAST DIE WAHL!

©» = 2109 cO./km
Y / J
FLUGZEUG
41gC0O./km
ZUG/FERNVERKEHR
: a0 ol
I
O O
I ;
|
4 ° O
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Tipps und Trends

FUR EINEN

SUMMER OF LOVE

Umweltbewusste Festivals —
zum Zuschauen und Mitmachen

VSRR R ) (A B384\ IM SOMMER IST DIE
NATUR BUHNE FUR VIELE FREILUFTVERANSTALTUNGEN.
LEBENSGEFUHL: VON HIPPIE BIS HIPPSTER.

Beim KGN ENTAE] in

der Nahe von Cottbus spielen
Newcomer, die sich in der
Berliner Szene schon einen
Namen gemacht haben. AuRer-
dem legen DJs auf, die auch
international unterwegs sind.
Nachhaltigkeit wird groRge-
schrieben beim gemeinsamen
Feiern. Zu essen gibt es vor
allem Regionales in vegeta-
risch und vegan.
wildemoehrefestival.de

yAlll Immergut-Festival

nach Neustrelitz, mitten in der
Mecklenburger Seenplatte,
reist man per Fernbus oder
per Bahn an. Darauf legen

die Veranstalter wert und
unterstiitzen die Anreise mit
einem eigenen Pendelzug. Auf
den Biihnen prdsentieren sich
deutsche Bands und internati-
onale Alternative-Stars — New-
comer, aber auch Geheimtipps.
immergutrocken.de

Saalburg-Beach im Naturp.ark Thiirinl;:hNald: Hier mitten in der idyllischenNatufThiiringens findet man eher die
groRen Namen: David Guetta, Marshimello, Sven Vath. Wer sich nach den anstrengenden Festivalndchten gut erholen

mochte, findet im Naturpark viele ruhige Orte zum Abhd@ngen, Spazierengehen und Baden. sonnemondsterne.de

ErAA00 Im Sommer werden
in Bonn die U-Bahn-Statio-
nen zur Bithne. In den kiihlen
Hallen unter der Erde treten
im August unterschiedliche
Musikerinnen und Musiker auf.
Eintritt ist frei. Das Publikum
bewertet. Wer am besten
ankommt, wird zum Abschluss
nochmal zum groRen Konzert
auf die Biihne gebeten. Im Pro-
gramm: hauptsachlich junge
Kiinstlerinnen und Kiinstler
auf dem Sprung zur Profikarri-
ere. jazz-tube-bonn.de

Hinter Bl f) ETL ver-

birgt sich ein Yoga-Festival,

das im Naturpark Frankische
Schweiz in Bayern stattfin-
det. Workshops, Massagen
und viele Méglichkeiten, mit
netten Menschen in Kontakt
zu kommen.
spirit-of-nature-festival.de

Friedenscamp Ramstein

Ende Juni/Anfang Juli trifft
sich die internationale Frie-
densbewegung in Ramstein in
Nachbarschaft der US Airbase.
Von hier starten immer noch
US-Flugzeuge in die Kriegsge-
biete der Welt. Ziel des Camps
ist es, aufmerksam zu machen
auf die Bedeutung Ramsteins

als Militarstitzpunkt und
sich mit anderen Friedens-
aktivistinnen und -aktivisten
zusammenzuschlieBRen.
ramstein-kampagne.eu

CEVAEEUTHTET Ein Festival
fur alle, die gemeinsam Musik
genieBen und sich tber Frie-
densarbeit und Nachhaltig-
keitsengagement austauschen
mdéchten. Es gibt ein glinstiges
Jugendticket fir die drei Fes-
tivaltage. Das Festival findet
statt auf der Freilichtbihne
Friesack, nordwestlich von
Berlin.

pax-terra-musica.de
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PURER ZUFALL, DASS
ES EIN GRUNES MUSIKFESTIVAL GIBT,
DAS SO HEISST WIE DIESES MAGAZIN.
ABER BEIDES ERGANZT SICH GUT.

Das Katzensprung-Magazin

steht fir Nachhaltigkeit, fur
einen respektvollen Umgang
mit der Natur und mit den

Menschen, die man beim Rei-

sen trifft, und fur groRe Er-
lebnisse bei kleiner Anreise.
Beim Katzensprung-Festival

ist das ganz dhnlich. Die drei-

tdgige Veranstaltung findet
jedes Jahr im Sommer mitten
in der Natur auf Gut Haarbe-
cke in Nordrhein-Westfalen
statt - mit tiber 100 DJs, Mu-
sikern und Live-Bands, viel
Kleinkunst zum Anschauen
und kostenlosen Workshops
zum Mitmachen. Die Anreise
zum Gut Haarbecke funktio-

niert gut per Bus und Bahn.
Wahrend der Festivalzeit und
beim Aufraumen danach wird
viel Wert auf Umweltschutz
gelegt. Ein fairer, entspann-
ter Umgang zwischen allen
Festivalbesucherinnen und
-besuchern ist selbstver-
standlich und trégt zum
besonderen Erlebnis an den
Festivaltagen bei.

Kein Geld fiirs Ticket? Wer

mithilft beim Auf- oder Abbau,
kann beim Katzensprung-Fes-

tival — wie auch bei vielen
anderen Festivals - kostenlos
oder zum reduzierten Preis
teilnehmen.
katzensprung-festival.de

Kristin baut auf
Festivals, Musik und mit
netten Menschen unterwegs
zu sein gehért definitiv zu den
Hobbys der 26-jahrigen
Eventmanagerin. Daher
organisiert sie nicht nur
beruflich alle méglichen
Veranstaltungen, sondern
packt in ihrer Freizeit als
Helferin bei Musikfestivals
mit an - in diesem Jahr zum
ersten Mal beim Katzen-
sprung-Festival. Ihr Fazit: eine
wunderschdne und mit viel
Liebe zum Detail gestaltete
Veranstaltung mit groRem
Workshop-Angebot.

FEGCHRENT I ETE Die 29-jahrige
Umweltwissenschaftlerin hat wahrend des
Studiums in Freiburg mit dem Jonglieren
begonnen. Inzwischen jongliert sie vor allem
mit Feuer und trifft sich gerne mit anderen
Feuerjongleuren auf Jonglier-Conventions -
zum Beispiel am Schladitzer See in der Nahe
von Leipzig, wo es viele Workshops fir
Einsteiger und Profis gibt und auf der
Seebiihne jeden Abend grandiose
Vorfuhrungen. alle-mitmischen.de

* NIEMALS OHNE GUMMISTIEFEL UND REGENPONCHO

* OHROPAX: WEIT VORNE

* CAMPINGSTUHLE SIND TOLL — ODER WENIGSTENS -HOCKER

* ZELTPLANE UND DECKE HELFEN BEI SONNE UND REGEN:
* WAS ZUM SPIELEN FUR PAUSEN MITNEHMEN

* FRENCH-PRESS-KAFFEEKANNEN AUS EDELSTAHL: .

VIEL KAFFEEGLUCK, KEINE SCHERBEN:

* FEUCHTTUCHER!!! UND/ODER UESINFEKTIONSGEL'.

* SONNENCREME, SONNENBRILLE UND KOPFBEDECKUNB

MIT SONNENSTICH KLINGT DIE SCHONSTE NUSIK ZLIM K Aer

* LADEKABEL UND POWERBANK FilRS HANDY .

* LAUTSPRECHER FURS SMARTPHONE

* DUCKTAPE - REPARIERT (FAST) ALLES

* MULLSACKE — ZUR NOT AUCH ALS WETTERSCHUTZ
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Bei den meisten Gelegenheiten muss

die Ubernachtung in erster Linie praktisch
sein. Dann tun es Hostel, Zelt oder das
Sofa bei Freunden. Aber manche Nachte
brauchen einen exklusiven Rahmen.

Unter katzensprung-deutschland.de haben wir Vorschlage fiir
Nachte zusammengestellt, die du nicht so schnell vergisst.
Hier ein paar Beispiele, die Lust machen auf mehr:

Hoch oben im m aber sehr komfortabel ist diese
Baumhaus-Villa im Naturpark Spessart. Bis zu vier Personen
kénnen hier schlafen und haben fiir kithle Tage sogar eine Sauna
im Schéaferwagen — KOMFORT (2) ABENTEUER (2) STYLE (3) PREIS (2)*

Eine Nacht unter il Hnlp S HEAE Der Naturpark Eifel hat fir

Naturliebhaber besondere Trekkingpldtze eingerichtet. Gegen
eine kleine Nutzungsgebiihr bekommt man die GPS-Koordinaten
und kann mitten in der Natur schlafen — mit oder ohne Zelt.

— KOMFORT (1) ABENTEUER (3) STYLE (2) PREIS (1)

Auf dem Ackerhof im Schwarzwald ibernachten in liebevoll
gestalteten Rundum geborgen im gemitlichen
Doppelbett mitten in der Natur schlafen. Biofrithstiick serviert
das Hofcafé nebenan.

— KOMFORT (3) ABENTEUER (1) STYLE (2) PREIS (2)

S ERL G PATL DRVI AR EY I Das Konzept des Sleepero ist

ganz einfach: Der Schlafkubus mit allem, was man fir eine
Nacht so braucht, wird an deinen Traumort geliefert und dort
aufgebaut. Die durchsichtigen Wénde bieten besten Blick auf die
Umgebung. — KOMFORT (3) ABENTEUER (2) STYLE (3) PREIS (3)

Hier sagen sich nicht [l EHENE gute Nacht, sondern

Esel und Zwergkaninchen: Auf der Arche Warder werden alte
Haustierarten gehegt und gepflegt. Besucher der Arche kénnen
inmitten der Wiesen und Weiden in kleinen Holzhduschen
tibernachten und sich von den Gerduschen der Tiere in den
Schlaf wiegen und nattrlich auch wieder aufwecken lassen.

— KOMFORT (2) ABENTEUER (2) STYLE (1) PREIS (1)

Eine Nacht am m - ein echter Hippietraum. Nur dass
man sich hier an der Nordsee nach Picknick und Lagerfeuer
nicht in den Schlafsack einrollt, sondern es sich im gerdumigen
Strandkorb, gut geschiitzt vor Wind und Wetter, gemdtlich
macht. — KOMFORT (2) ABENTEUER (2) STYLE (3) PREiS (3)

* BEWERTUNG VON 181§ 3. >> 1= NIEDRIG, 2 = MITTEL, 3 = HOCH
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NACH DEM ABI KEINE [DEE?

Die Zeit nach dem Abi war toll: Sommer,
Party, jeden Abend unterwegs, Urlaub,
mehr Party. Irgendwann hatte ich kein
Geld mehr, um weiter auszugehen oder
Urlaub zu machen. Da ich eh nicht wusste, wie

es weitergehen sollte, suchte ich mir erst mal einen
Minijob - an der Supermarktkasse. Ich wollte schnell
Geld verdienen und hatte nicht die Erwartung, dass
mich der Job groB weiterbringt - bis ich dann selber
hinter der Kasse saR. Minijob an der Kasse - das klingt
natirlich nicht so geil wie der Australienaufenthalt
oder eine Reise durch Mittelamerika. Um die Wahrheit
zu sagen: Ist es auch nicht. Aber das macht auch nichts.

Im Nachhinein glaube ich, dass die besten
Freundschaften da entstehen, wo man seinen Job
gemeinsam hasst. War zumindest bei mir der Fall.
Und dariber hinaus habe ich viel Menschenkenntnis
gewonnen und Erfahrungen, die mir auch heute

im Studium oft weiterhelfen — weitere Griinde, aus
denen ich das Jahr nach dem Abi keinesfalls als eine
Verschwendung meiner Zeit betrachten wirde. Ich hab
mich dann fir Kommunikationsdesign entschieden.
Nicht ein Leben lang an der Kasse sitzen oder hinter
der Wursttheke stehen zu muissen, hat mich im
anstrengenden Bewerbungsverfahren erheblich
motiviert.
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FUR MICH STAND SCHON
VOR DEM ABITUR FEST: ICH
MOCHTE NICHT SOFORT
STUDIEREN, SONDERN

EIN ORIENTIERUNGSJAHR
MACHEN. Das Freiwillige
Okologische Jahr oder der Bun-
desfreiwilligendienst schienen
mir eine gute Maglichkeit dafiir zu
sein. Die Angebote sind vielseitig
und es gibt tiberall in Deutschland
Einsatzorte. Ich entschied mich
fur die Schutzstation Wattenmeer,
weil ich nah am Meer wohnen

und mich im Naturschutz

38

hin und weg

Clara, Jahrgang 1999

Abitur 2017, macht einen

engagieren wollte. Als ich zur
Vorstellungsrunde nach Hallig
Hooge eingeladen wurde, hab ich
gleich mein Herz verloren. Nach
dem Gesprach wurde mir dann
allerdings bewusst: Ich hatte mich
um nichts anderes gekiimmert -
was, wenn die mich nicht wollten?
Es gibt im Jahr funf Stellen auf
der Hallig. 35 Bewerberinnen

und Bewerber hatten sie zum
Vorstellungsgesprach eingeladen.
Aus der Panik heraus habe ich
mich noch bei anderen Stellen
beworben. Aber es hat auf Hooge

1

6kologischen Bundesfreiwilligen

dienst (BFD) auf Hallig Hooge

]
.ICH
GENIESSE
JEDE
MINUTE.”

geklappt. Ich lebe jetzt seit elf
Monaten auf der Hallig und kann
mir einen freiwilligen Dienst ohne
Watt nur schwer vorstellen. Wir
arbeiten im Team, wohnen in
einer WG im Naturschutzzentrum
auf der Hanswarft und teilen

uns die Hallig mit hundert
Einheimischen, Tausenden Végeln
und unzahligen Kafern, Libellen,
Muscheln und Wattwirmern.

Und natirlich mit den Touristen:
Jahrlich besuchen etwa 90000
Tagesgaste die Hallig. Hooge
bietet 466 Gastebetten und zahlt
im Jahr 45500 Ubernachtungen.
Die Arbeit ist abwechslungsreich
und macht SpaR: Wir zahlen
Végel, fihren Schulklassen
durchs Watt, machen
Halligspaziergange mit Touristen,
betreuen die Wattwerkstatt im
Besucherzentrum, kartieren
Wattorganismen und Pflanzen

im Nationalpark und sichten den
Spilsaum nach Mall, der leider
mit jeder Flut auf die Halligkante

P

|

schwappt. Die Entscheidung,
Freiwilligendienst zu machen,
war fiir mich genau richtig.
Nirgendwo sonst hatte ich so

viele coole Leute kennengelernt,
die auf meiner Wellenlénge sind.

Bei den Treffen aller FOJ- und
BFD-ler des Wattenmeerraumes
tauschen wir uns aus, kniipfen
Kontakte, verabreden Besuche.
Das Programm ,FoJ Okigliick”
bietet die Mdglichkeit, auch mal
in eine andere Einsatzstelle zu
schnuppern oder den eigenen
Einsatzort zeigen zu kdnnen.

NACHDEM DAS ABITUR IM JUNI
DURCH WAR, WUSSTE ICH ZWAR
SCHON, DASS ICH KOCH WERDEN
WOLLTE, WUSSTE ABER NOCH
NICHT, WIE ES WEITERGEHEN
SOLLTE. Deswegen war erst mal
Entspannung angesagt. Lang schlafen,

zocken, abends mit Freunden am Rhein
grillen. Ich hatte eine richtig gute Zeit,

bis im September der Brief von der
Kindergeldkasse kam. Darin stand, dass
das Kindergeld eingestellt wird, wenn

ich mich nicht an der Uni einschreibe

oder wenigstens die Suche nach einem
Ausbildungsplatz belegen kann. Meine
Eltern wurden zunehmend unentspannt und
verlangten Bewerbungsaktivitaten. =
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|

w -« BISIM
SEPTEMBER

DER BRIEF

VON DER
KINDERGELDKASSE
KAM.”

<« Da Kochen eine groRe Leiden-

schaft von mir ist, habe ich

mich um ein Praktikum in ein
paar guten Restaurants in der
Umgebung beworben — mit dem
Hinweis, dass ich mich auch fir
eine Ausbildung interessiere.
Ich bekam sofort Zusagen

von mehreren respektablen
Adressen und nahm die Chance,
flr drei Tage zum Probearbeiten
vorbeizukommen, dankend an.
Ich habe mich dann fir ein kleines,
aber sehr gutes Restaurant
entschieden und wurde nach
ein bisschen Hin und Her auch
angenommen.

Im Januar habe ich mit der
Ausbildung angefangen. Natirlich
ist es oft stressig in der Kiiche,
und die Arbeitszeiten bis in die
Nacht sind ungewdhnlich. Aber
ich freue mich jeden Mittag, wenn
ich mir die Schiirze umbinden
kann und es losgeht mit der
Vorbereitung. Ich lerne jeden

Tag mehr tber den Unterschied
zwischen ,was kochen" und richtig
guter Kiiche. Und wenn die Gaste
dann weg sind und alle zufrieden
waren, dann machen wir uns ein
Bier auf und geniefRen die Ruhe
und das gute Gefiihl, gemeinsam
was geschafft zu haben.

hin und weg

EIGENTLICH HATTE ICH

JA EINEN GANZ KLAREN
PLAN, WIE ES NACH

DEM ABI WEITERGEHEN
SOLLTE: ICH WILL LEHRER
WERDEN UND HABE

MICH FUR ENGLISCH UND
GEOGRAFIE AUF LEHRAMT
BEWORBEN. seit wann
braucht man NC, wenn man Lehrer
werden will? Dumm gelaufen:
Mein Abischnitt reichte nicht

fur die Zulassung. So hatte ich
plétzlich ganz viel Zeit und nicht
wirklich eine Idee, was ich damit
machen wollte. Ein Praktikum

an einer Schule zu machen lag

nahe. Aber da war ich viel zu spat

-

Alec, Jahrgang 1997 =

Abitur 2017, macht ein

Freiwilliges Soziales Jahr in

einer Jugendhilfeeinrichtung

|
~SEIT WANN
BRAUCHT
MAN NC,
WENN MAN
LEHRER
WERDEN
WiLL? “

dran mit den Bewerbungen. Ein
Freund erzahlte mir von einer
Tragergemeinschaft die Freiwillige
Soziale Jahre und weitere Dienste
anbietet. Er war mit seinem FSJ
zufrieden.

Ich hab mich beworben

und hatte direkt Gliick: Ich
wurde nach einem Probetag
und Vorstellungsgesprach
angenommen. Der Arbeitsort
ist ganz in meiner Nahe: ein
Angebot fur Jungs mit sozialer
Auffalligkeit. Vom Jugendamt
ausgesucht kommen sie Dienstag
bis Freitag zu uns. Wir machen
mit ihnen Hausaufgaben, essen

zusammen, arbeiten auf dem
Geldnde und spielen auch mit
ihnen. Mein Chef hat mich sehr
gut eingearbeitet. Vormittags
bauen und reparieren wir, was so
ansteht. Ich hatte nicht gedacht,
dass mir das so viel Spal macht.
Ich habe zum Beispiel schon
eine kleine Holztreppe gebaut,
einen Raum mit Holz verkleidet
oder unsere BogenschieRwand
komplett repariert.

Am Anfang haben die Jungs mich
nicht so wirklich als Autoritat
akzeptiert. Sie haben sich von
mir nichts sagen lassen. Da habe
ich mich erst mal ein bisschen

zurlickgehalten und beobachtet,
was lauft. Inzwischen haben

sie mich akzeptiert, sodass ich
auch mal mit kleinen Gruppen
allein Projekte umsetzen kann.
Gemeinsam kiimmern wir uns um
die Pflanzen auf dem Geldnde,
oder sie helfen mir dabei, Holz
zuzusdgen und anzustreichen.
Fiirs Wintersemester bewerbe
ich mich wieder fiirs Lehramt-
Studium. Mit Wartezeit und
sozialem Jahr musste ich die
Voraussetzungen jetzt erfillen.
Ich bin super froh, dass es

so gelaufen ist. Eine bessere
Vorbereitung aufs Lehrersein
hatte ich nicht kriegen kénnen.
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WAS SAGT MAN, WENN MAN BEI JEDER
GELEGENHEIT MIT DER FRAGE KONFRONTIERT
WIRD: ,,UND: WAS MACHST DU NACH DEM ABI?"

Katharina, Jahrgang 1997

Abitur 2016, hat in Tubingen ein

Freiwilliges Soziales Jahr beim

Evangelischen Jugendwerk

Baden-Wurttemberg gemacht Hier ein paar Vorschlége, mit denen man sich in Phasen

der Orientierungslosigkeit aus der Affdre ziehen kann:

|

,,BESONDERS SCHON
FAND ICH DIE ARBEIT IN
EINEM COOLEN TEAM..."

ANTWORTBAUSATZE FUR ALLE,
DIE NIE WIEDER GEFRAGT WERDEN

ANTWORTEN FUR ALLE, DIE GAR NICHTS
WISSEN ODER WISSEN, DASS SIE DIE

WAS ICH NACH DEM ABITUR
SICHER WUSSTE, WAR,
DASS ICH NICHT DIREKT
VON EINER LERNSITUATION
IN DIE NACHSTE WECHSELN
WOLLTE. Also nicht direkt
studieren, sondern erst mal eine
Auszeit haben vom Lernen. Wo

es aber beruflich hingehen sollte,
wusste ich nicht. Ich wollte aber
auch nicht einfach nur rumreisen,
sondern Einblick bekommen in
die Arbeitswelt, mich beruflich
orientieren, was lernen und

neue Leute kennenlernen. Da ich
mich schon seit langerem in der

Jugendarbeit engagiert hatte, lag
es nahe, mir in diesem Bereich
etwas zu suchen. Zuerst habe

ich mich firs ,Diakonische Jahr
im Ausland” interessiert. Aber

da zurzeit alle nach der Schule
ins Ausland wollen, gab es da
unheimlich viele Bewerbungen
auf die interessanten Stellen.

Also dachte ich: Bleibe ich halt in
Deutschland, ziehe aber trotzdem
von zu Hause aus und lebe mal in
einer anderen Stadt. Beim CVJM
in Ttibingen habe ich dann ein
Freiwilliges Soziales Jahr

BILDNACHWEISE

Die Fotos im Magazin stammen von folgenden Fotografinnen und Fotografen:

Titel: fotografixx/istockphoto | S. 2-3: Z2sam/photocase | S. 4 Mia Marjanovic | S. 5 SonneMondSterne 2017,
TimeCodePic, TommL/istockphoto | S. 6-13 Miriam ThomaRen/Milena Gwinner | S. 14/15 Max Miinch/German
Roamers | S. 16 Valeska Zepp, Marcella Miiller | S. 17 Lisa Albercht | S. 18 Mia Marjanovic | S. 19 Matthias Derhake
| S. 20 Max Miinch/German Roamers | S. 21, 27 Grafik von Playground | S. 22-24 TommL/istockphoto | S. 25
syolacan/istockphoto, pexelsphoto | S. 28/29 SonneMondSterne 2017, TimeCodePic | S. 30 Sascha Geddert | S.
31, 38 Valeska Zepp | S. 32 Martin Hager/SaarlandTourismus Cloefhaenger | S. 33 Baumhaushotel Seemiihle,

bekommen. Der Schwerpunkt war
Jugendarbeit, viel Organisation
in der Zentrale, aber auch
Jugendgruppen betreuen und
eine Sommerfreizeit. Besonders
schon fand ich die Arbeit in einem
coolen Team und den direkten
Kontakt mit den Menschen. Ich
habe viele neue Freunde
gefunden, mit denen ich mich
regelmaRig treffe. Inzwischen
habe ich mich fir ein Studium der
Physiotherapie entschieden -
mehr praktisches Arbeiten mit
Menschen und weniger
Biroarbeit.

Eifel Tourismus, Ackerhof, Sleepero, Arche Warder, Lifestylehotel Sand, Milan_Jovic/istockphoto | S. 36 Miriam
ThomaRen | S. 39 Giinter Grote-Vallée/Strandhaus Bonn | S. 41/42 privat | S. 44-49 Piktogramme shutterstock/
kornilov007, Leremy, Bioraven, VladVm, Best Vektor Elements, RaulAlmu, Bryen Solomon, ASpring

NACHSTEN MONATE IN JOGGINGHOSE VOR
DER SPIELKONSOLE VERBRINGEN WERDEN:

Jlch will Medizin studieren.”

.Ich habe beim Arbeitsamt einen persén-
lichen Karriereplanungstermin im Oktober
vereinbart.”

,Ich will Aeronautik-Materialtechnik an der
Universitdt Lund studieren. Da kann man
sich aber erst im nédchsten Sommersemester
wieder bewerben.”

WOLLEN:

.Ich hab gehdrt, dass man mit Poledancing

die besten Gehaltschancen hat und mache
jetzt einen Kurs im Fitnessstudio.”

.Solange die Sonne im dritten Haus steht, ist

es extrem unglinstig, Lebensentscheidungen
zu treffen. Daher warte ich, bis meine
personliche Sternenkonstellation besser
passt.”

ANTWORTBAUSATZE FUR ALLE, DIE SICH NICHT FESTLEGEN WOLLEN:

.Ich iberlege, spdter in den diplomatischen
Dienst zu gehen. Daher werde ich die

Zeit nutzen, um-Sprachen zu lernen und
interkulturelle Kompetenz zu sammeln.”

,Mir ist es wichtig, meinen Lebenslauf fiir
spdtere Arbeitgeber méglichst interessant
zu gestalten. Daher werde ich mich in
unterschiedlichen Berufsfeldern umsehen.”

Deckt alles ab vom Arbeiten
beim Italiener um die Ecke
bis zum Abhdngen am
Hippiestrandauf Bali.

Deckt alles ab vom Jobben
im Nachtclub oder an der
Supermarktkasse bis zum
Workcamp in Guatemala.
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REISERATSEL KATZENSPRUNG

Zeit vertreiben

HEIMATKUNDE

Mitmachen und eine Reise fiir zwei Personen gewinnen!

Kennst du dich aus und weiBt du, was Touristen an Deutschland mégen? Wenn du die folgenden
Fragen richtig beantwortest und aus den gesammelten Buchstaben das Ldsungswort bildest,
kannst du schdne Reisepreise gewinnen. Schick uns deine Antwort per Mail an:
mitmachen@katzensprung-deutschland.de. Einsendeschluss ist der 31.12.2018.

q

Wie beliebt?

Weltweit liegt
Deutschland als
beliebtes Reiseziel
bei 15-24-Jahrigen
auf Platz ...

-~ w —

=R m Ao

WO

Wer kommt?

Die meisten Touristen,
die aus dem Ausland
nach Deutschland
reisen, Rommen aus:

China @
USA @
Niederlande @

Schweiz Q)
Spanien @)

Was zient an?

Diese Sehens-
wdirdigkeit fanden
ausldandische Gaste am
interessantesten:

Berliner Mauer G

Schloss
Neuschwanstein €

Miniatur
Wunderland
in Hamburg

Frauenkirche
Dresden
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Was ist das?

Hier siehst du den
Umriss der Insel ...

Sylt (S
Langeoog @
Rigen  (®

46

Zeit vertreiben

Wo geht was?

Dieses Musik-
festival in Deutsch-
land zieht die meisten
Gdste an:

Schlagermove @
Hamburg

Bochum total @)
Rock am Ring @)

Sound of (@
Frankfurt

Wie laufts?

Jan und Moni sind auf
Radtour. Moni fahrt
Rennrad, Jan hat ein
Pedelec mit E-Antrieb.
Sie fahren um 9 Uhr
gemeinsam mit

20 km/h los. Nach
zwei Stunden machen
sie 20 Minuten Pause.
Dann fahrt Jan schon
mal weiter, wdhrend
Moni noch 15 Minuten
Dehniibungen macht.
Jetzt féhrt Jan die
vollen 25 kRm/h, die sein
Pedelec zulésst. Nach
einer weiteren Stunde
stellt er fest, dass er
vergessen hat, den
ARRu zu laden. Er halt
bei einem Biergarten
mit Ladestation an und
trinkt ein Radler. Wie
lange dauert es, bis
er Moni vorbeisausen
sieht, wenn sie nach
ihrem Stretching

mit flotten 20 km/h
weitergeradelt ist?

15 Min @
25Min @
30 Min @
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WAS FUR EIN
REISETYP
SIN 1CH?

Den richtigen Urlaub und die richtige
Reisebegleitung finden

Freunde von di
haben eine Hitte in
den Bergen
emietet. Ihr

diskutiert das
Freizeitprogramm.
Welche de
folgenden Aussagen
kdnnte von di

Ich bring meine Klettergurte
mit. Da gibt es doch bestimmt
ein paar interessante Touren
oder Steige, die wir gehen
kénnen. = A

(c@)

@
il

Berghtitte — was zieht man
denn da an? In Wanderschuhen
werdet ihr mich aber garantiert
nicht sehen.® D

Wenn ihr das Outdoor-
Programm (ibernehmt, sammle
ich Ideen fiir die Hiittenabende.
Hat jemand Lust mitzumachen?
»B

Blof3 kein Programmstress!
Zusammen haben wir doch
immer eine coole Zeit. = C

|
KREUZE IN JEDEM
BLOCK DIE AUSSAGE
AN, DIE AM BESTEN
ZU DIR PASST.

Wichtig: Nicht lange
nachdenken, sondern
ganz spontan
entscheiden!

Auf Seite 50 kannst du
dann lesen, was fir
ein Reisetyp du bist
und wohin deine
ndchste Reise gehen

konnte.
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Du teilst di
drei Freunden

/immer in einem

9
City-Hostel.

-

-

®

c
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Zeit vertreiben

Duschen im Urlaub? Ist doch
sinnlos, wenn ich hinterher
wieder die gleichen Klamotten
anziehe. Das sehe ich ganz
entspannt. = A

Ohne mich, Freunde! Ich such
mir ein Hotelzimmer. # D

Ich will hier ja nicht fiir immer
einziehen. Ein Wochenende
lang kann ich mich arrangieren.

»B

Oh wie cool: Stockbetten!
Erinnert ihr euch noch ans
Schullandheim in der 6.7

Was war das eine schéne Zeit!
> C

)
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den ganzen Flur glbt' Stellt euch jetzt bitte nicht so

an. Wir sind schliefSlich nicht
zum Duschen hier, sondern um
uns die Stadt anzuschauen. % B

@ Du hast mit Freund/Freundin ein Zimmer im Leuchtturm fur ein
romantisches Wochenende gebucht. Der einzige Haken: Es gibt au

der Insel keinen Handyempfang. Du sagst:

Nur du und ich — abgeschnitten vom Rest der Welt.
Wie romantisch! = B

Im Funkloch ist der Urlaub fiir mich gelaufen.
Eher trenn ich mich! = D

Ich weif3 gar nicht mehr, wie sich das anfiihlt ohne
Handyempfang. Das hatte ich zum letzten Mal mit 11, als mir
das Handy ins Klo gefallen war und meine Eltern mir kein
neues kaufen wollten. » D

Lass uns lieber doch woanders hinfahren. Sonst kriege ich gar
nichts davon mit, was bei den anderen lduft. % C

Hauptsache, es gibt einen funktionierenden Notruf, falls was
schiefgeht. = A




Katzensprung_2018 //

Du bist mit Freunden

wandern. Ihr

euch verlaufen und

du hast eine Bl
am FuR. Welche
Gedanke schieBt di
durch den Kopf

Zeit vertreiben

Wow, was fiir ein Ausblick!
Das ist die spektakuldrste Tour,

immer auf Instagram. % D

b, Tage im Bett. »B

Danke, Freunde, den néchsten Trip plane ich
wieder selbst — und darin kommt garantiert

kein Berg vor. % C

Zdhne zusammenbeifSen: ein bisschen Leiden
gehdrt dazu, wenn man was Besonderes

erleben will. % A

Wer immer die bescheuerte Idee fiir diese
Wanderung hatte: Ich blockiere ihn fiir

Aua, aua, aua, aua, aua - wenn wir das
geschafft haben, bleibe ich zwei

die ich seit langem gemacht habe. % A
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hr diskutiert]
mit Freunden den

D Speiseplan
T

/8l 5ceinsame Tour.

Was sagst du?

Wir machen einen Wildnistrip
und keine Schlemmertour.
Da muss vor allem die
Kalorienzufuhr stimmen. # A

Ich kann auf alles verzichten,
aber ohne meinen Coffeetogo
ist mit mir morgens gar nichts
anzufangen. = D

Ich probiere alles und esse, was
auf den Tisch kommt - auf3er
Insekten. % B

Wenn jeder einmal sein
Lieblingsessen kocht, sind wir
jeden Tag gut versorgt. B

Ein Bier und ein Grill, das ist
alles, was ich will. % C
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Wie sieht]
fur dic

der perfekte
Urlaubsmorgen aus?

® Illl

Aus dem Zelt kriechen und die
ersten Sonnenstrahlen durch
den Morgennebel fallen sehen:
Das ist fiir mich das Gréf3te. » A

Im Boxspringbett friihstiicken
und dann so lange unter der
Rainshower-Dusche stehen, bis
ich munter bin. % D

Da gibt es so viele
Mdglichkeiten: Muss ich
mich festlegen? =% B

Beim Aufwachen meine
verschlafenen Freunde

um mich herum sehen

und dann gemdiitlich zusammen
friihstticken. Besser geht'’s
nicht. # C

Welcher Typ du bist und wo du am besten hinfahrst steht auf der ndchsten Seite.

/

Aufldsung:

wenig rechnen!

jeden Buchstaben
gewadhlt hast, und

Trage ein, wie oft du

multipliziere mit dem
angegebenen Wert.

Wie  Multipliziere

oft? mit

Macht
zusammen

|
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Jung &
abenteuerlustig

Du liebst den Adrenalinkick. In den
Bergen, in der Kletterhalle, auf
hoher See - tiberall, wo es wild
und gefahrlich zugeht, bist du zu
Hause. Wenn du ein Ziel vor Augen
hast, scheust du weder Hunger
noch Anstrengung. DrauRen in der
Natur sein, den Kdrper spiren,

die eigenen Grenzen ausloten: So
sieht fir dich der perfekte Urlaub
aus.

Als Reisebegleiter/in bist du eine
gute Anfiihrerin und ein starker
Partner — auch wenn mal was
schiefgeht. Du kannst aber auch
nerven, wenn du unbedingt ein
Ziel erreichen mochtest und die
anderen keine Lust auf Stress
haben.

L]
DER KATZENSPRUNG-TIPP
FUR ABENTEUERFERIEN

Urlaub auf dem Ackerhof im
Schwarzwald. Hier kann man
nachts im Tipi schlafen und
tagsiiber mit Mountainbiken,
Klettern, Zipline und Zorbing den
Adrenalinspiegel hoch halten.

Neugierig & flexibel

Du gehst mit offenen Augen durch
die Welt und kannst dich fur
viele Reiseziele und Aktivitaten
begeistern. Solange dich keiner
nervt oder die Bedingungen ganz
unertrdglich werden, haltst du
durch und freust dich, wenn du
dabei Dinge erlebst, die du selbst
nicht so geplant hattest. Du
ergreifst Chancen und nimmst
mit, was das Leben dir so bietet.
Dabei tiberraschst du dich immer
wieder selbst mit beachtlichem
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Durchhaltevermdgen und
Improvisationstalent.

Als Reisebegleiter/in bist du ein
Gewinn fir jede Gruppe, weil du
aus jeder Situation das Beste
rausholst und selten miese
Stimmung verbreitest.

L]
DER KATZENSPRUNG-TIPP
FUR NEUGIERIGE

Eine Nachtwanderung im Sterne-
park Rhén. Wer einmal hier war,
sieht die Nacht mit anderen
Augen und erféhrt, wie man auch
bekannte Umgebungen nochmal
ganz neu erkunden kann.

Ein Teil vom Ganzen

Etwas mit anderen gemeinsam zu
machen, ist fir dich wichtiger als
die eigentliche Tatigkeit. Fiir deine
Freunde/Freundinnen gehst du
durchs Feuer. Auch wenn du allein
gut klarkommst, mit anderen aktiv
zu sein ist fur dich das Schonste.

Grillen, durch Kneipen ziehen,

ein Festival besuchen oder am
Strand ein groRes Feuer machen:
Hauptsache, euch geht dabei
niemand auf die Nerven. Viel
Platz, nette Menschen und gute
Stimmung - das macht fir dich
die perfekten Ferien aus. Als
Reisebegleiter/in kannst du eine
Gruppe zusammenhalten. Wenn es
Stress gibt, rettest du mit deinem
Humor jede Situation und sorgst
fur Entspannung und gute Laune.

L]
DER KATZENSPRUNG-TIPP
FURS GRUPPENERLEBNIS

Urlaub im Abenteuercamp
Thiiringen. Viel Platz, wilde
Aktivitdten an Land, zu Wasser
und in den Baumwipfeln: Da steht
Teambuilding ganz oben auf der
Prioritdtenliste.

Social-Media-Junkie

In deiner Welt ist das Leben eine
Sequenz schoner Fotos. Dein
Urlaub muss Kulisse bieten fir
Bilder, die deine Instagram-
Fangemeinde in Begeisterung
versetzen. Deine Anspriiche an die
Umgebung, den Stil der Unterkunft
und den Gesamtauftritt deiner
Reisegruppe ist hoch. Aber du
sorgst auch mit viel Einsatz dafir,
dass alles perfekt passt.

Als Reisebegleiter/in wirst du
meistens unterschatzt, weil sich
bei dir vieles um AuRerlichkeiten
dreht. Aber wahre Schénheit gibt
es nicht ohne Disziplin. Daher bist
du viel fitter und leidensfahiger,
als man es dir auf den ersten
Blick zutraut. Man kommt mit dir
vielleicht nicht auf den Mount
Everest, aber sonst fast tiberall
hin - und im Gegensatz zum
Abenteurer siehst du auch beim
Zieleinlauf oder auf dem Gipfelfoto
noch hervorragend aus.

L]
DER KATZENSPRUNG-TIPP
FUR INSTAGRAM-FANS

Fantastische Fotomotive bei Tag
und Nacht bieten die Cloefhdnger,
in Bdumen hdngende Zelte mit
bestem Blick tiber die Saarschleife.
Im Dunkeln leuchten die bunten
Zelte wie riesige Lampions im Wald.
Fiir die Fotos, die hier entstehen,
lohnt es sich, die vorgeschaltete
Wanderung und die Nacht in
luftiger Hohe mitzunehmen.

L
MEHR REISETIPPS FUR ALLE
TYPEN UND VORLIEBEN

katzensprung-deutschland.de
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VOM MAGAZIN INS NETZ

Mehr sehen und lesen von Katzensprung, Geschichten und Fotos
teilen, Ideen und Inspirationen weitergeben, dafiir sind die Social
Media-Kandle bei Katzensprung da. Sehen wir uns bei Facebook,
Twitter oder Instagram?

Wer #KATZENSPRUNGERLEBNIS fiir einen Post verwendet, wird zum
Teil des Netzwerks. Du méchtest deine Geschichte im ndchsten
Magazin lesen? Dann schicke uns dein Katzensprung-Erlebnis
mit maximal 6000 Zeichen an KATZENSPRUNG-DEUTSCHLAND.DE/
MITMACHEN Eine Jury wahlt die drei passendsten Geschichten aus
und bringt sie ins Magazin.
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