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EINBLICK/STILLE

erscheint der Dokumentarfilm Himmel iiber dem
Camino. Die Kameracrew begleitete einige Wande-
rer auf ihrer Suche nach der Stille.

Auch Journalistin Silke Pfersdorf probierte das
Pilgern aus. Das Frauenmagazin Brigitte hatte sie
beauftragt, iiber die Erfahrung zu schreiben. Sie
lieR sich nur zégerlich auf das Experiment ein.

»Ich mag Wandern eigentlich iiberhaupt nicht und
bin auch nicht im geringsten spirituell veranlagt”,
erklirt sie. Nur mit einem inneren Grollen befolgte
sie anfanglich ihren Auftrag. Sie suchte nach Ab-
kiirzungen und iiberlegte, den Bus zu nehmen. Aber
irdendwann erkannte sie, wie schon es war, nur
einen Fuf? vor den anderen zu setzen. “Ich lief3 los.
Und das tat gut. Die Stille reduzierte den Miill im
Kopf”, stellte sie fest.

Forscher an der Duke University in North Caroli-
na wollten 2013 eigentlich den Effekt von Musik auf
Mausegehirne untersuchen. Einige Mause in der
Studie horten also eine Klaviersonate von Mozart,
andere wurden zwei Stunden am Tag in volliger Stil-
le gehalten. Zu ihrer Uberraschung war es die Stille,
die neue Zellen in den Mausekopfen entstehen liefs,
ihre Erinnerung und Denkleistung also verbesserte.

Nun sind Mause keine Menschen. Trotzdem zei-
gen diese Experimente vielleicht, dass wir auch aus
der Zwangspause 2020 etwas positives entziehen
kénnen. Wer also Lust hat, die Ruhe und Entschleu-
nigung fern der eigenen vier Wianden (und vor allem
der Menschenmengen) weiter zu Kultivieren, findet
auf den nachfolgenden Seiten Inspiration.

experiment, stating: “I don’t actually like hiking at

all and I’'m not the least bit spiritual.” She set off
reluctantly and endured the accompanying silence.
She looked for escape routes, short cuts and even
considered taking the bus. Then at some point she
realised how nice it was, having nothing to do but put
one foot in front of the other. As she put it: “I let go.
And that did me good. The silence got rid of much of
the rubbish in my head.”

Researchers at Duke University in North Carolina
studied the effect of music on mice brains in 2013.
Some mice were played a Mozart piano sonata whilst
others were kept in complete silence for two hours a
day. To their surprise, it was the silence that generated
new brain cells, which improved the mice’s memories
and thinking ability. Obviously people aren’t rodents,
but if you want to experience silence for yourself you'll
find ample inspiration on the following pages.
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Durchs offene Fenster weht der Duft von feuchter
Erde, Rinde und Bliiten herein. Blatter rascheln.
Am Ast hangelt ein Siebenschléfer vorbei. Vielleic;ht
prasselt ein Regenschauer aufs Dach. So beschreibt
Stephan Schulze, 57, eine Nacht im ?aumhaush(ztel.
Hinter einer alten Miihle nahe das Ortchens Gréfen-
dorf im Spessart hat er zehn dieser urigen Holz-
hiuschen in die Wipfel eines Eichenwaldes bauen
lassen. Aber nichts mit Hiihnerleiter und Plumps-
klo. Jede Hiitte hat Bad mit WG und Dusche. Auch
Fernseher und W-Lan gibt es. “Ich wollte etwas
feines”, erklart der gelernte windkraftingenieur. Ein
Wasserfall auf dem Grundstiick liefert Strom. Pas
Biichlein ist auch prima fur Kneipp-Kuren. Bei Son-
nenschein gibt’s den Friihstiickskorb per S:ailzug
auf die Baumhausterasse geliefert. Der berithmteste
Gast? Vielleicht war's Peter Maffay. Aber die Nachti-

gallen singen noch schoner.

The scent of damp earth, bark and blossoms drifts in
through an open window. Leaves rustle, a dormouse
scuttles down a branch, a rain shower might patter

on the roof. This is Stephan Schulze’s description of

a stay at the 10 rustic wooden cabins he had built in
the oak forest treetops behind a mill near the village
of Grifendorf in the Spessart mountains. There are
no rope ladders or outhouses here: each cabin has its
own bathroom with a toilet and shower; as wellasa TV
and wi-fi. “I wanted something high quality,” explains
the qualified wind-power engineer. A nearby waterfall
generates electricity whilst a brook is perfect for a
spot of aqua therapy. Breakfast baskets are hoisted up
to the tree-house terraces on sunny mornings. And
the nightingales provide the evening entertainment.

Baumhaushotel Seemiihle /Tree House Hotel
Seemiihle

Seemiihle 1, 97782 Grifendorf
das-baumhaushotel.de
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